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TABEL CENTRALIZATOR AL PROGRAMELOR SCOLARE DE MATEMATICA

(TC/TC+CS/CS)
5 mel
Tip de . 1\.Iu'e'e .
Nr. Domeniul/ programi disciplinei din
t. Fili Profilul . 1. . lasel ica
o riera rofru Specializarea/Calificarea Clasele TC+CS/ CS,rcou :;Lbil;ca
TC/CS prop
catalog
Teoretica Umanist Toate specializarile -
Tehnologica ToateA Toate calificarile
profilurile
1. Artistic Toate specializarile IX-X TC -
Vocationali Pedagqglc Toate speC}al}zevlr}le -
’ Sportiv Toate specializdrile -
Teologic Toate specializdrile -
2. Teoretica Real Matematicé-informatica IX-X1I TC+CS -
3. Teoretica Real Stiinte ale naturii IX-X1I TC+CS -
4. | Vocationald | Militar Matematica-informaticd | v vy; | tcics
’ militard
5. Tehnologica Tehnic Toate calificarile XI-XII CS -
Resurse
6. Tehnologica naturalel st Toate calificarile XI-XI1 CS -
protectia
mediului
7. | Tehnologica | Servicii | Domeniul Economic,toate |y vy | (g .
calificarile
Toate calificarile, cu
8. Tehnologica Servicii exceptia celor ale XI-XI1 CS -
domeniului Economic
Matematica
9. Teoretica Umanist Stiinte sociale XI-XI1 CS aplicata in
stiintele sociale
10. | Vocationala Pedagogic HREETE 1pvagamantulu1 XI-XII CS Aritmetica
primar
. . . Geometrie
11. | Vocationala Artistic Arhltecturg, arte ambientale IX-XII CS descriptiva si
’ si design .
perspectiva
Arhitectura, arte ambientale Matematica
12. | Vocationala Artistic o IX-XII CS aplicata in
; si design . <
’ arhitectura
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Anexa nr. X.10. Programa scolara pentru disciplina Aritmeticd — CS

e Filiera vocationald, profilul pedagogic, specializarea Pedagogia invatamantului primar

NOTA DE PREZENTARE

1. Statutul disciplinei si alocarea orara

Prezenta programa scolara completeaza curriculumul pentru disciplina Aritmeticd, cu aplicare pentru
clasele din 1invatamantul liceal, filiera vocationala, profilul pedagogic, specializarea Pedagogia
invatamantului primar, forma cu frecventa zi, incepand cu anul gcolar 2028-2029. Pentru aceasta categorie de
clase, conform planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobate ca anexe la OMEC
nr. 4350/2025, studiul disciplinei are urmatoarea alocare orarda saptamanald, pe segmentul curriculum de
specialitate (CS):

An de studiu Clasa a IX-a | Clasaa X-a | Clasa a XI-a | Clasa a XII-a
Tip segment curricular C | ¢S | TC | CS | TC | CS C ()
Nr. saptamanal de ore - - - - - 1 - 1

Disciplina Aritmetica face parte din aria curriculara Matematica si stiinte ale naturii $i contribuie la
formarea competentelor specifice necesare viitorilor invatatori, prin consolidarea gandirii logice, a capacitatii
de analiza cantitativa si calitativd si a rationamentului numeric.

Aceasta disciplind are caracter de continuitate in raport cu invatdmantul gimnazial, valorificand achizitiile
anterioare din domeniul matematicii elementare (numere, operatii, proportionalitate, masurare, estimare) si
aducand elemente de noutate specifice contextului educational: aplicarea conceptelor aritmetice in activititile
didactice destinate copiilor din invatimantul primar. Se urmareste extinderea competentelor de calcul si
rationament logic in contexte aplicative, relevante pentru activitatea viitorului invatitor. Elementul
de noutate consta in orientarea explicitd spre formarea competentelor de rezolvare a problemelor in contexte
reale si educationale, cu accent pe gandirea criticd, comunicarea matematica si utilizarea resurselor digitale. in
acelasi timp, se urmadreste integrarea metodelor interactive si a instrumentelor digitale moderne (platforme
educationale, aplicatii de tip Desmos, GeoGebra, Google Sheets), pentru a sprijini invatarea experientiala si
invétarea colaborativa.

2. Cadrul legislativ
Prezenta programa scolara este elaboratd in conformitate cu Legea Invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023,
cu modificdrile si completarile ulterioare si se raporteaza la principiile generale si finalitatile sistemului de
educatie definite de aceasta: formarea competentelor-cheie, centrarea pe elev, asigurarea calitatii invatarii,
echitatea si digitalizarea educatiei.
De asemenea, programa respectd planurile-cadru pentru invatdmantul liceal, filiera vocationald, profil
pedagogic, forma cu frecventd zi, aprobate prin OMEC nr. 4350/2025, care stabilesc structura ariilor
curriculare si numarul de ore alocat fiecarei discipline.
Elaborarea continuturilor si a competentelor generale si specifice este fundamentata pe:
¢ Recomandarea Consiliului Uniunii Europene (2018) privind competentele-cheie pentru invatarea pe
tot parcursul vietii, In special competenta matematica si cea de predare si invétare eficientd;
e Cadrul european al calificarilor (EQF), care orienteazd formarea spre dobandirea competentelor
transferabile si aplicabile In contexte profesionale variate;
e Cadrul national al calificarilor (CNC) — pentru corelarea competentelor dobandite in liceu cu nivelul
de formare profesionald,;
e Strategia Nationald pentru Educatie 2023-2030, care promoveazd dezvoltarea gandirii critice, a
competentelor digitale si a abilitatilor transversale;
e Planul de actiune al Consiliului UE privind competentele de bazi, 2025;
¢ Documente de referinta internationale relevante (rapoarte OECD, UNESCO, PISA), care evidentiaza
importanta formarii competentelor matematice si a aplicdrii acestora in situatii cotidiene;
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o  Profilul absolventului de liceu, prevazut in Curriculumul National, care subliniaza nevoia de formare
a tinerilor capabili sa invete autonom, sa gandeasca logic si sd comunice clar.

3. Continuitate si progresie curriculare
Disciplina Aritmetica contribuie la dezvoltarea urmatoarelor competente-cheie din profilul absolventului:

e competenta matematica si competentele de baza 1n stiinte si tehnologii;

e competenta de a invita sa inveti,

e competenta digitala;

e competenta sociald si civica;

e spiritul de initiativa si antreprenoriat;

e constiinta si expresia culturala.
Prin specificul sau, disciplina sprijina dezvoltarea rationamentului logic, a spiritului de observatie si a
capacitatii de a gandi algoritmic, pregatind elevii pentru activitati didactice in care vor forma, la randul lor,
competente de gandire matematica la elevii din ciclul primar.

4. Repere reflexive si intradisciplinaritate. Puntea spre interdisciplinaritate
Studiul disciplinei Aritmeticd are ca finalitate dezvoltarea competentelor de:
o intelegere si aplicare a conceptelor numerice in contexte variate, teoretice si practice;
o utilizare corecta a rationamentelor matematice in activitdti cotidiene si profesionale;
o transfer al cunostintelor aritmetice 1n situatii specifice activitdtii didactice de la ciclul primar;
e dezvoltare a gandirii logico-matematice si algoritmice, necesare deciziilor rationale si predarii
eficiente a notiunilor numerice copiilor.
Prin continuturile sale, disciplina sustine:
e gandirea logica si spiritul critic, oferind modele clare de analiza si argumentare;
e dezvoltarea competentelor didactice de aplicare a cunostintelor matematice in contexte educationale;
e o intelegere mai profunda a relatiei dintre matematica si viata reald, prin interpretarea numericd a
fenomenelor cotidiene (consum, masurare, proportii, timp, bani etc.);
o formarea unei atitudini pozitive fatd de matematica, prin conectarea notiunilor la situatii reale;
¢ consolidarea competentelor de comunicare si cooperare, prin activitati de grup, explicare si justificare
a proceselor matematice.
Aritmetica contribuie, astfel, la atingerea obiectivelor majore ale profilului pedagogic: dezvoltarea unei gandiri
analitice, clare si a capacitatii de a preda eficient, formand viitorii educatori si invatatori capabili sa traduca
abstractul matematic intr-o invatare accesibila si semnificativa pentru copii.

5. Lectura programei scolare in vederea transpunerii in procesul de predare-invitare-evaluare
Programa scolara pentru disciplina Aritmetica este structurata astfel incat sa ofere cadrelor didactice un cadru
flexibil, dar coerent, pentru planificarea si desfasurarea activitatilor de predare-invatare-evaluare.
e Elemente obligatorii: competentele generale si specifice, continuturile asociate, precum si standardele
nationale de evaluare.
o Elemente orientative: exemplele de activitati, resursele didactice si sugestiile metodologice, care pot
fi adaptate 1n functie de specificul clasei, ritmul de Invatare si interesele elevilor.
Profesorul are libertatea pedagogica de a adapta exemplele de aplicatii si de a selecta resurse educationale
digitale (RED), in scopul atingerii competentelor vizate, respectand insd coerenta logicd si progresul
conceptual propus de programa.
Se recomanda corelarea permanenta intre:
e competentele vizate si activitdtile de invatare;
e progresul logic al continuturilor;
e cvaluarea formativa si sumativa prin instrumente variate (teste, proiecte, portofolii, autoevaluare).
In concluzie, programa de Aritmeticd pentru profilul pedagogic se aliniazi documentelor strategice nationale
si europene, contribuind la formarea viitorilor profesionisti in educatie capabili sd aplice rationamente
matematice si gandirea logica in activitatea didactica, 1n viata cotidiana si In orientarea profesionala.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG.1 | Identificarea unor elemente de aritmetica, in diferite contexte de invatare

CG2 Prelucrarea informatiilor numerice si a relatiilor aritmetice prin strategii adecvate de calcul si
) rationamente logice

CG.3 | Utilizarea metodelor aritmetice in rezolvarea de probleme din viata cotidiana

CG.A Exprimarea in limbajul specific aritmeticii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
) rezolvare pentru o situatie data

CGS Analizarea unor situatii practice, din punct de vedere aritmetic, pentru stabilirea strategiilor de
) rezolvare si argumentarea corectitudinii rezultatelor

CG.6 Modelarea situatiilor cotidiene utilizdind concepte aritmetice, pentru a formula si rezolva probleme

relevante
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CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Identificarea unor elemente de aritmeticd, in diferite contexte de invitare

XI.CS.1.1. Identificarea unor notiuni specifice teoriei multimilor, in contexte variate

- Identificarea unor modalitati de a descrie diferite multimi, in contexte variate

- Identificarea terminologiei specifice multimilor (,,apartine”, ,,si”, ,,sau”, ,,nu”, etc.), in contexte variate

- Identificarea dintr-o lista a unor elemente ale unei multimi descrise prin mai multe conditii asupra
elementelor

XI.CS.1.2. Identificarea caracteristicilor numerelor naturale si ale fractiilor ordinare pozitive

- Identificarea caracteristicilor scrierii numerelor naturale in sistem zecimal pozitional

- Identificarea unor moduri de reprezentare a fractiilor ordinare pozitive

- Identificarea caracteristicilor scrierii numerelor naturale in baza 2 sau cu cifre romane

XI.CS.1.3. Identificarea datelor relevante din enunturile problemelor de aritmetici, in contexte
cotidiene

- Identificarea in enuntul unei probleme de aritmeticd a datelor relevante necesare rezolvarii acesteia

- Identificarea metodei si a modului de rezolvare a unei probleme de aritmetica

- Identificarea etapelor de rezolvare a unei probleme practice utilizand metode aritmetice

CG 2 - Prelucrarea informatiilor numerice si a relatiilor aritmetice prin strategii adecvate de calcul si

rationamente logice

XI.CS.2.1. Utilizarea unor modalitati adecvate de reprezentare a multimilor si a operatiilor cu

multimi

- Stabilirea apartenentei unui element la o multime descrisa in diverse moduri

- Reprezentarea multimilor sub diferite forme, in vederea determindrii unor relatii intre ele (incluziune,
egalitate)

- Efectuarea operatiilor cu multimi reprezentate prin diverse modalitati

XI.CS.2.2. Reprezentarea in diverse forme a numerelor naturale si/sau a fractiilor ordinare pozitive

- Reprezentarea fractiilor ordinare pozitive (inclusiv a procentelor) prin divizarea unui intreg (forma
geometricd, imagine) in parti egale

- Transformarea unui numar natural: din baza 2 in baza 10 si invers, din scrierea in sistem zecimal
pozitional in scriere cu cifre romane §i invers

- Scrierea unui numadr natural ca suma de puteri, utilizdnd cifrele din scrierea pozitionala (in baza 2 sau
baza 10)

XI.CS.2.3. Prelucrarea informatiilor extrase din probleme ce descriu contexte cotidiene, in vederea

utilizarii metodelor aritmetice

- Stabilirea unor relatii intre marimile cunoscute si necunoscute dintr-o problema de aritmetica

- Reprezentarea prin desen a marimilor necunoscute, ilustrand pe reprezentarea grafica relatiile dintre
marimile date

- Stabilirea strategiei de rezolvare a unei probleme de aritmetica, in vederea utilizarii metodei aritmetice
adecvate

CG 3 - Utilizarea metodelor aritmetice in rezolvarea de probleme din viata cotidiand

XI.CS.3.1. Aplicarea strategiilor adecvate de rezolvare a problemelor cu multimi, in contexte variate

- Utilizarea operatiilor cu multimi pentru rezolvarea unor probleme de aritmetica

- Determinarea unor submultimi ale unei multimi in anumite conditii date ( de exemplu, submultimea
valorilor intregi din multimea solutiilor reale ale unei inecuatii)

- Utilizarea strategiilor de rezolvare a problemelor bazate pe relatia dintre o multime si submultimile
acesteia

XI.CS.3.2. Aplicarea algoritmilor sau procedeelor specifice pentru numere naturale si/sau fractii

ordinare pozitive
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- Aplicarea algoritmilor de efectuare a operatiilor cu numere naturale (adunare, scadere, inmultire,
impartire), de comparare a numerelor naturale si a fractiilor ordinare pozitive, utilizand diferite
reprezentdri pentru ilustrarea acestora

- Aplicarea algoritmilor de: introducerea/scoaterea intregilor intr-o/dintr-o fractie ordinara pozitiva;
determinarea unei fractii (inclusiv a unui procent) dintr-un numar; determinarea unui numar cdnd se
cunoaste o fractie (inclusiv a unui procent) din el, utilizand diferite reprezentari pentru ilustrarea
acestora

- Aplicarea algoritmului privind ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu paranteze care implica cele
patru operatii (adunare, scadere, inmultire, impdrtire) pentru numere naturale, utilizand diferite
reprezentdri pentru ilustrarea acestora

XI.CS.3.3. Aplicarea metodelor aritmetice specifice de rezolvare a problemelor, in contexte cotidiene

- Utilizarea relatiilor dintre marimile date in enuntul unei probleme de aritmeticd pentru rezolvarea
acesteia

- Aplicarea regulilor de calcul aritmetic pentru determinarea unor marimi necunoscute in probleme
practice

- Aplicarea metodelor specifice de rezolvare a problemelor de aritmeticd, reprezentand in diferite moduri
datele problemelor

CG 4 - Exprimarea in limbajul specific aritmeticii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare

entru o situatie datd

XI.CS.4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizind

multimi si operatii cu acestea

- Exprimarea informatiilor dintr-o situatie practica prin utilizarea limbajului specific operatiilor cu
multimi

- Exprimarea datelor dintr-o situatie concreta ca produs cartezian a doua multimi (de exemplu, multimea
tinutelor care pot fi formate dintr-o fusta si o bluza, avand la dispozitie 4 fuste si 3 bluze de culori
diferite)

- Determinarea unor multimi care respecta simultan mai multe conditii

XI.CS.4.2. Exprimarea in limbaj simbolic a relatiei de ordine pentru numere naturale si/sau a

fractiilor ordinare pozitive

- Exprimarea in limbaj specific a proprietdtilor de asociativitate, comutativitate, element neutru pentru
adunarea §i inmultirea numerelor naturale

- Exprimarea in limbaj specific a teoremei impartirii cu rest pentru numere naturale, in situatii concrete

- Exprimarea in limbaj specific a distributivitatii inmultivii fata de adunare si scadere si/sau a
distributivitatii la dreapta a impartirii fata de adunare §i scadere a numerelor naturale, in situatii
concrete

XI.CS.4.3. Exprimarea, utilizind limbajul specific matematicii, a datelor si a etapelor de rezolvare a
unor probleme de aritmetica, in situatii practice

- Exprimarea in limbaj matematic a elementelor cunoscute si a celor care trebuie determinate dintr-o
problema de aritmetica

- Transpunerea limbajului cotidian in limbaj matematic, prin utilizarea diferitelor simboluri precum
cifre, segmente etc.

- Redactarea, intr-un limbaj matematic structurat, a etapelor de rezolvare a unor probleme cu
aplicabilitate practica

CG 5 — Analizarea unor situatii practice, din punct de vedere aritmetic, pentru stabilirea strategiilor de
rezolvare si argumentarea corectitudinii rezultatelor

XI.CS.5.1. Analizarea proprietatilor operatiilor cu multimi pentru rezolvarea unor situatii problema
- Interpretarea utilizarii operatiilor cu multimi in prelucrarea datelor din diverse contexte

- Analizarea relatiilor dintr-un set de ipoteze, in vederea folosirii operatiilor cu multimi

- Justificarea apartenentei unor elemente la o multime, fiind date simultan mai multe conditii

XI.CS.5.2. Analizarea proprietitilor operatiilor cu numere naturale si a reprezentarilor fractiilor
ordinare pozitive pentru rezolvarea situatiilor aritmetice extrase din contexte practice
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- Analizarea modului de reprezentare a fractiilor ordinare pozitive, in vederea stabilirii echivalentei lor

(de exemplu, chiar daca 50% este echivalentd cu % ea se reprezinta divizand intregul in 100 de parti

P 1 e g . o . o1 .
egale, in timp ce 5 se reprezinta divizand intregul in 2 parti egale in cazul fractiei > desi valoarea

lor dintr-o cantitate este aceeasi)
- Analizarea tipurilor de fractii, a modului de comparare si ordonare a acestora pentru rezolvarea unor
situatii aritmetice (de exemplu, ,, Trei copii primesc mai multe mere egale ca marime. Primul mandnca

3. . L4 N L5 . C . .
2 dintr-un mar, al dozleaz dintr-un alt mar si al treilea 2 dintr-un al treilea mar. Cine a mdancat mai

mult?”)

- Analizarea modalitatilor de efectuare rapida a unor calcule aritmetice prin utilizarea unor proprietdti
ale operatiilor cu numere naturale (factor comun, grupare de termeni etc.)

XI.CS.5.3. Selectarea argumentati a strategiei de rezolvare corespunzitoare tipului de problema,

pentru finalizarea demersului aritmetic

- Analiza comparativa a diferitelor strategii de rezolvare a unei probleme de aritmetica, in vederea
selectarii metodei optime

- Argumentarea alegerii metodei de rezolvare utilizate prin raportare la structura specifica a problemei

- Selectarea strategiei de rezolvare a unei probleme complexe care necesita integrarea mai multor metode
aritmetice

CG 6 — Modelarea situatiilor cotidiene utilizind concepte aritmetice, pentru a formula si rezolva probleme

relevante

XI.CS.6.1. Modelarea unor situatii cotidiene cu ajutorul multimilor, a relatiilor dintre ele si a

operatiilor cu multimi

- Formularea unor probleme de determinare a unor mulfimi care verifica anumite conditii legate de
apartenentd, incluziune, reuniune sau intersectie

- Reformularea unor enunturi care contin informatii lacunare sau eronate, care implica operatii cu
multimi, in contexte practice

- Interpretarea metodelor/strategiilor alternative de rezolvare a unei probleme, care implica operatii cu
multimi, in contexte practice

XI.CS.6.2. Modelarea unor situatii cotidiene, prin utilizarea numerelor naturale, a operatiilor cu

acestea si/sau a fractiilor ordinare pozitive

- Modelarea matematica a unor situatii cotidiene care implica numere naturale si operatii cu acestea §i a
demersurilor de solutionare a acestora(de exemplu, numararea totalului unor obiecte, restul ramas
dupa efectuarea unor cumpardturi, impartirea in parti egale, descoperirea proprietatilor operatiilor cu
numere naturale pe baza unor exemple reale, etc.)

- Transpunerea in limbaj matematic a unor situatii cotidiene care implica fractii si procente (de exemplu,
calcularea pretului unui obiect dupa o reducere/scumpire cu un procent din el, distribuirea unei
cantitafi in parti care au o anumitd pondere, etc.)

- Modelarea unei probleme complexe din viata cotidiand printr-un model matematic care implica numere
naturale $i operatii cu acestea pentru eficientizarea rezolvarii (de exemplu, planificarea cheltuielilor
unei familii, planificarea unui buget limitat pentru cumpdrarea unor produse pentru care se cunosc
preturile individuale: ,, O familie are un buget de 300 lei pentru cumparaturi. Determinati cate produse
de 12 lei si cate de 25 lei pot fi cumparate, astfel incdt suma totald sa nu depaseasca bugetul.”)

XI.CS.6.3. Transpunerea unei situatii practice intr-o problema matematici, in vederea solutionarii
eficiente a acesteia

- Modelarea unei situatii din viata cotidiana in limbaj matematic, in vederea utilizarii metodelor
aritmetice pentru rezolvarea acesteia

- Modelarea unor situatii cotidiene prin integrarea datelor existente in structuri matematice

- Formularea unor probleme complexe inspirate din proiecte personale sau scolare care presupun
integrarea mai multor metode pentru rezolvare (de exemplu, organizarea unei campanii de strangere
de fonduri, planificarea unui targ scolar, managementul unei activitati in echipd etc.)
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CLASA a XI-a

CONTINUTURI

Domenii de continut

Continuturi

Elemente de teoria
multimilor

1. Elemente de teoria multimilor

Multime: element, apartenenta unui element la o multime, cardinalul
unei multimi; reprezentarea multimilor (prin enumerare, printr-o
proprietate caracteristicd, printr-o diagrama Venn-Euler); relatia de
incluziune, egalitatea a doud multimi; submultimi

Operatii cu multimi: reuniunea, intersectia, diferenta, complementara
unei multimi, produsul cartezian; proprietatile operatiilor cu multimi
Nota: Proprietatile operatiilor cu multimi vor fi evidentiate prin
reprezentari, exemple concrete, farda demonstratie

Multimi de numere

2. Reprezentiri ale numerelor rationale pozitive
Numere naturale

Multimea numerelor naturale: scrierea si citirea numerelor naturale in
sistem zecimal pozitional (notiunile de ordin si clasd), succesor,
predecesor; relatia de ordine, proprietati; aproximari

Operatii cu numere naturale: adunarea, scaderea, Inmultirea,
impartirea; proprietati; teorema Impartirii cu rest; ordinea efectudrii
operatiilor; estimari

Scrierea numerelor naturale in baza 2, transformari din baza 10 in
baza 2 si invers

Scrierea numerelor naturale cu cifre romane, transformari din scrierea
numerelor naturale cu cifre arabe in scrierea cu cifre romane si invers

Fractii ordinare pozitive

Fractii ordinare; fractii subunitare, echiunitare, supraunitare;
procente; fractii echivalente

Introducerea si scoaterea intregilor dintr-o fractie; compararea si
ordonarea fractiilor ordinare

Determinarea unei fractii (inclusiv procent) dintr-un numar natural si
a unui numar natural cand se cunoaste o fractie (inclusiv procent) din
el

Noti: Pentru studiul fractiilor ordinare pozitive se vor utiliza reprezentari
grafice

Metode aritmetice de
rezolvare a problemelor

3. Metode aritmetice de rezolvare a problemelor

Probleme de aritmetica: concept, plan de rezolvare, clasificari,
metode generale de rezolvare (metoda analiticd si metoda sintetica)
Metoda reducerii la unitate: probleme cu marimi direct proportionale,
probleme cu marimi invers proportionale

Metoda comparatiei: eliminarea unei marimi prin inlocuire,
eliminarea unei marimi prin reducere

Metoda figurativa (grafica): determinarea a doud numere cand se dau
suma si diferenta lor, determinarea a doud numere cand se dau
suma/diferenta si raportul lor, determinarea a doud numere cand se
dau suma/diferenta, catul si restul Impartirii unui numdr la celalalt
Metoda mersului invers: folosirea operatiilor inverse pentru aflarea
unor numere necunoscute, metoda mersului invers prin reprezentare
grafica

Metoda falsei ipoteze: probleme ce se rezolva printr-o singura ipoteza
Probleme combinate
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CLASA a XII-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Identificarea unor elemente de aritmeticd, in diferite contexte de invitare

XII.CS.1.1. Identificarea unor notiuni specifice relatiei de divizibilitate in N, in contexte variate

- Identificarea multimii multiplilor si a multimii divizorilor unui numar natural dat

- Identificarea, dintr-o multime de numere naturale, a unui numar cu una sau mai multe proprietati (de
exemplu: numar prim, numar compus, numar divizibil cu 2, 3, 4, 5, 9, 10, 25 sau 100 )

- Identificarea unui divizor si/sau al unui multiplu comun al numardtorului si numitorului unei fractii
ordinare date

XII.CS.1.2. Identificarea unor metode aritmetice de rezolvare a problemelor in contexte

interdisciplinare si/sau logico-matematice

- Identificarea in enuntul unei probleme de migcare rectilinie i uniforma a datelor relevante necesare
rezolvarii acesteia

- Identificarea regulii de formare a termenilor unui sir de numere naturale, atunci cand se precizeazda un
numar finit de termeni consecutivi ai sirului

- Identificarea metodei si a modului de rezolvare a unei probleme de logica si perspicacitate de tip rebus,
labirint sau a altor probleme nonstandard

XII.CS.1.3. Identificarea unititilor de masura, a figurilor geometrice si/sau a corpurilor geometrice,
in contexte variate

- Identificarea marimilor fundamentale si derivate in situatii cotidiene (de exemplu, informatii de pe
eticheta unui produs, traseul unei curse, volumul unui recipient etc.)

- Recunoasterea tipurilor de triunghiuri, a unor tipuri de patrulatere convexe (paralelogram, patrat,
dreptunghi, romb, trapez), a cercului, pe baza proprietdtile caracteristice, in contexte cotidiene (de
exemplu, cladiri, indicatoare rutiere, logo-uri etc.)

- Recunoasterea elementelor corpurilor geometrice in situatii concrete (de exemplu, ambalaje, rezervoare,
recipiente etc.)

CG 2 - Prelucrarea informatiilor numerice si a relatiilor aritmetice prin strategii adecvate de calcul si

rationamente logice

XII.CS.2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale si/sau cu fractii folosind proprietiti ale

operatiilor aritmetice si/sau notiuni specifice relatiei de divizibilitate in N

- Determinarea c.m.m.d.c. si/sau c.m.m.m.c. prin descompunerea numerelor naturale in produse de puteri
de numere prime (Exemplu: identificarea unor numere prime intre ele, compararea si/sau ordonarea
fractiilor ordinare)

- Utilizarea unor exemple pentru verificarea unor proprietati ale relatiei de divizibilitate in multimea
numerelor naturale (de exemplu, verificarea proprietatii (a,b) -[a,b] =a-b, unde a sibsunt numere

naturale)

- Efectuarea de operatii cu numere rationale exprimate sub forma de fractie zecimala si/sau ordinard:
adunarea, scaderea, inmultirea, impdrtirea

XII.CS.2.2. Prelucrarea informatiilor extrase din probleme ce descriu contexte interdisciplinare

si/sau logico-matematice, in vederea utilizarii metodelor aritmetice

- Determinarea distantei, a vitezei si/sau a timpului in probleme de miscare rectilinie si uniforma pentru
un mobil sau doua mobile ce merg in acelasi sens sau in sens contrar (de exemplu, determinarea
distantei dintre localitatile A si B, stiind ca un automobil pleaca din localitatea A, catre localitatea B,
deplasdndu-se rectiliniu cu o viteza constantd, intr-un timp dat)

- Determinarea unor termeni dintr-un sir, folosind regula de formare identificatd, atunci cdnd se
precizeazd un numar finit de termeni consecutivi ai sirului

- Rezolvarea unor probleme pentru dezvoltarea gandirii logice, utilizand operatiile aritmetice cu numere
naturale si/sau numere rationale (de exemplu, rebusuri, labirinturi si alte probleme nonstandard)
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XII.CS.2.3. Prelucrarea unititilor de masura, a figurilor geometrice si/sau a corpurilor geometrice,

in context cotidian

- Determinarea unor marimi, exprimate in unitati de masurd adecvate, prin utilizarea relatiilor
matematice, in contexte practice, (de exemplu, planificarea unei excursii - calcularea duratei,
distantei, vitezei §i costurilor, Amenajarea unui spatiu - estimarea ariei unor suprafete si calculul
materialelor necesare etc.)

- Prelucrarea cantitativa a unor date in vederea determinarii unor marimi, utilizand foi de calcul sau alte
aplicatii educationale (de exemplu, GeoGebra, Desmos, MatLab etc.)

- Evidentierea unor proprietati ale corpurilor geometrice in obiecte din mediul inconjurator

CG 3 - Utilizarea metodelor aritmetice in rezolvarea de probleme din viata cotidiana

XII.CS.3.1. Utilizarea proprietitilor relatiei de divizibilitate in N si ale operatiilor cu numere

rationale in rezolvarea de probleme din contexte cotidiene

- Utilizarea relatiei de divizibilitate in probleme practice de impadrtire a unor cantitati in mod egal (de
exemplu, estimarea numarului de caiete dintr-un bax, a numarului de prajituri dintr-o cutie etc.)

- Utilizarea operatiilor cu fractii ordinare in probleme practice de impdrtire a unui intreg in parti egale
(de exemplu, un bucatar imparte ceva in n parti egale si livreaza in cutii cate m parti din acel produs)

- Utilizarea aproximarilor fractiilor zecimale in probleme practice (de exemplu, estimarea numarului de
pldci de gresie pentru pavarea unei terase in formd de dreptunghi)

XII.CS.3.2. Aplicarea unor metode aritmetice specifice sirurilor de numere naturale si/sau a unor

probleme de logici si miscare in contexte cotidiene

- Utilizarea sirurilor de numere naturale in probleme practice si interdisciplinare (de exemplu,
determinarea zilei in care este finalizatd o carte, stiind ca un elev citeste in fiecare zi cu un numadr
constant de pagini mai mult decdt in ziua precedenta)

- Utilizarea problemelor de miscare in situatii cotidiene (de exemplu, compararea timpului de livrare a
unor produse transportate de masini ce se deplaseaza in acelasi sens si pe acelagi traseu, rectiliniu si
uniform, dar cu viteze diferite)

- Utilizarea unor probleme de tip rebus, labirint si/sau nonstandard in situatii cotidiene (de exemplu,
descoperirea unui cifru/ a unei parole de acces, gasirea unei locatii pe o harta)

XII.CS.3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor figurilor geometrice si a volumelor corpurilor

geometrice, exprimind rezultatele acestora in unititi de misura corespunzitoare

- Aplicarea metodelor aritmetice pentru determinarea perimetrului, ariei sau volumului unor configuratii
geometrice in situatii cotidiene (de exemplu, amenajarea unui spatiu, estimarea cantitatilor necesare
de materiale, costul total, includerea unui procent de pierderi in calculul final etc.)

- Utilizarea proprietdtilor unor figuri/corpuri geometrice cu scopul optimizarii modului de calcul al
perimetrului/ariei/volumului

- Constructia corpurilor geometrice din materiale accesibile sau cu aplicatii 3D (GeoGebra 3D,
Tinkercad), cunoscdnd informatii despre laturi/perimetre/arii/volume

CG 4 - Exprimarea in limbajul specific aritmeticii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare

entru o situatie datd

XII.CS.4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizind

relatia de divizibilitate in N si /sau operatiile cu numere rationale

- Exprimarea in limbaj matematic a unor caracteristici ale elementelor unor multimi de numere naturale
ce indeplinesc anumite conditii de divizibilitate

- Utilizarea terminologiei specifice in redactarea rezolvarii unor probleme referitoare la relatia de
divizibilitate in N

- Exprimarea in limbaj specific divizibilitatii numerelor naturale a unor caracteristici ale elementelor unor
multimi finite de numere rationale (de exemplu, aflarea unor multimi de fractii ordinare pentru care
numaratorul, respectiv numitorul indeplinesc o proprietate )

XII.CS.4.2. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie in contextul

rezolvarii unor probleme de aritmetica

- Exprimarea in limbaj matematic a demersului de rezolvare a unor probleme practice de miscare
rectilinie si uniforma
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- Exprimarea in limbaj matematic a unor probleme practice din alte domenii ce presupun utilizarea unor
siruri de numere naturale cu termeni constituiti dupd o anumitda reguld (de exemplu, calcularea
dobanzilor)

- Exprimarea in limbaj matematic a rationamentului de rezolvare a unor probleme logice de tip rebus,
labirint sau a altor probleme nonstandard

XII.CS.4.3. Transpunerea in limbaj specific a unor probleme practice referitoare la perimetre, arii,
volume, utilizind transformarea convenabili a unititilor de misura

- Utilizarea terminologiei specifice in rezolvarea unei probleme practice care implica unitati de masurd,
transformari si relatii intre marimi

- Transpunerea in limbaj specific matematic a etapelor de rezolvare a unei probleme, utilizand unitati de
masurd adecvate

- Redactarea, intr-un limbaj matematic structurat, a etapelor de rezolvare a unor probleme de arie,
perimetru sau volum din viata cotidiana (de exemplu, proiect de gradinarit - calcule de perimetre, arii
si organizare eficientd a spatiului)

CG 5 — Analizarea unor situatii practice, din punct de vedere aritmetic, pentru stabilirea strategiilor de

rezolvare si argumentarea corectitudinii rezultatelor

XII.CS.5.1. Analizarea unor situatii practice transpuse in probleme cu numere naturale si/sau numere

rationale, pentru stabilirea unor strategii de rezolvare si argumentare a solutiilor

- Analiza comparativa a diferitelor strategii de rezolvare a unei probleme practice de divizibilitate si/sau
cu numere rationale, selectdnd metoda optima de rezolvare

- Argumentarea alegerii metodei de rezolvare a unei probleme practice de divizibilitate si/sau cu numere
rationale

- Argumentarea solutiilor obtinute prin rezolvarea unor probleme practice de divizibilitate si/sau cu
numere rationale

XII.CS.5.2. Analizarea metodei optime de rezolvare pentru determinarea solutiilor unor probleme de

miscare, cu siruri si/sau logico-matematice

- Analizarea eficientei metodei de rezolvare selectate, verificand rezultatele unei probleme de miscare
rectilinie si uniforma

- Analizarea informatiilor despre anumite siruri de numere naturale, pentru care este mentionat un numar

finit de termeni consecutivi, stabilind strategia optima de rezolvare a problemei

- Argumentarea rezultatelor obtinute intr-o problema logica de matematica de tip rebus, labirint sau
problema nonstandard, analizdnd informatiile/ datele primite i construind strategia de rezolvare

XII.CS.5.3. Interpretarea unor informatii din situatii practice, in vederea optimizirii strategiei de
rezolvare a unor probleme cu continut geometric

- Analizarea unor figuri geometrice si/sau corpuri geometrice pentru a determina forma optimd, in context
practic (de exemplu, ambalaj cu volum constant si suprafatd minimd, chimie/stiinte — reciclare,
tehnologie — ambalaj, matematica — optimizare;, Ambalaje sustenabile — formd, volum si material
folosit)

- Elaborarea de strategii pentru rezolvarea problemelor de calcul al perimetrelor, ariilor sau volumelor
in cadrul unor activitati integrate (de exemplu, educatie ecologicd, tehnologica si geografie - proiectare
spatiald, planificare urband, utilizare rationala a terenului; Gradind urband — proiectare eficientda intr-
un spatiu limitat)

- Alegerea reprezentarilor potrivite pentru utilizarea unitatilor de masura in contexte interdisciplinare (de
exemplu, economie, educatie antreprenoriald, geografie economicd; Organizarea unui stand de
produse locale — optimizare de spatiu, greutate si buget)

CG 6 - Modelarea situatiilor cotidiene utiliziand concepte aritmetice, pentru a formula si rezolva probleme

relevante

XII.CS.6.1. Modelarea unor contexte practice, utilizind divizibilitatea in N si/sau operatii cu numere

rationale

- Modelarea unor probleme practice utilizind relatia de divizibilitate in multimea numerelor naturale,
prin evidentierea unor situatii in care metoda de rezolvare propusa este aplicatd incorect / prin
exemplificarea unor probleme cu date insuficiente sau cu date contradictorii

- Formularea unei probleme pe baza unei scheme sau reguli date, asociind rezolvare prin metode
aritmetice specifice relatiei de divizibilitate in N si proprietatilor ei
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- Formularea unei probleme cu fractii, pe baza unor scheme sau reguli date, asociind rezolvare prin
metode aritmetice specifice (metoda reducerii la unitate, metoda comparatiei, metoda mersului invers
etc.)

- Realizarea unor scheme, modele sau algoritmi pentru rezolvarea unor probleme practice care implica
utilizarea operatiilor cu fractii ordinare sau zecimale §i ordinea efectuarii operatiilor

XII.CS.6.2. Modelarea matematica a unor situatii cotidiene, folosind tehnici de rezolvare specifice
unor probleme de miscare, cu siruri si/sau logico-matematice

- Modelarea matematica a unor probleme practice, folosind numerele naturale si/sau numerele rationale
in probleme de miscare rectilinie si uniforma pentru un mobil sau doud mobile ce merg in acelasi sens
sau in sens opus

- Modelarea unor probleme practice utilizand siruri de numere naturale, prin evidentierea unor situatii in
care metoda de rezolvare propusa este aplicata incorect / prin exemplificarea unor probleme cu date
insuficiente sau cu date contradictorii

- Modelarea matematica a unor probleme practice din alte domenii, care implica utilizarea unor siruri
de numere naturale cu termeni constituifi dupa anumite reguli sau care presupun un rationament
matematic deductiv, specific problemelor de dezvoltare a gandirii logice (rebus, labirint, alte probleme
nonstandard)

XII.CS.6.3. Modelarea matematica a unor situatii practice care necesita utilizarea unor elemente de
geometrie si unititi de masura

- Modelarea matematica a unei situatii cotidiene prin conexiuni interdisciplinare in probleme practice cu
unitati de masura (de exemplu, consumul de apa intr-o gospodarie, stiintele naturii si educatia
ecologica - gestionarea resurselor, conservarea apei)

- Modelarea matematica a unor probleme practice cu perimetre, arii sau volume, in context
interdisciplinar (de exemplu, geografie urband, educatie ecologicd, Proiectarea unui spatiu verde in
oras — calculul suprafetelor si perimetrelor )

- Implementarea unei strategii eficiente, pentru modelarea unei probleme cu masuratori si unitati de
mdsurd, in context interdisciplinar (de exemplu, educatie antreprenoriala, tehnologie; minimizarea
costului total raportat la volumul unor recipiente pentru depozitarea produselor alimentare)

Programe scolare pentru disciplinele prevazute in planurile-cadru aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, TC/TC+CS/CS,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamantul liceal

13



CLASA a XII-a

CONTINUTURI

Domenii de continut

Continuturi

Multimi de numere

1. Numere rationale

Divizibilitatea numerelor naturale

e Relatia de divizibilitate: divizor, multiplu; proprietati; criterii de
divizibilitate cu: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 25, 100; numere prime, numere
compuse

e Cel mai mare divizor comun, cel mai mic multiplu comun (prin
descompunere in produs de puteri de factori primi)

Operatii cu numere rationale

e Fractii ordinare: amplificarea si simplificarea unei fractii ordinare;
operatii: adunare, scadere, Inmultire, impartire; ordinea efectuarii
operatiilor

e  Fractii zecimale: compararea fractiilor zecimale; transformarea unei
fractii zecimale in fractie ordinard si invers; operatii: adunare,
scadere, iInmultire, impartire; ordinea efectudrii operatiilor

e Notd: Pentru studiul fractiilor zecimale se vor aborda: fractii zecimale cu

un numar finit de zecimale nenule, fractii zecimale periodice simple sau
mixte

Metode aritmetice de
rezolvare a problemelor

2. Metode aritmetice de rezolvare a problemelor in contexte

interdisciplinare si logico-matematice

e Probleme de miscare: distantd, viteza, timp; mobile care merg in
acelasi sens cu viteza constantd; mobile care merg in sens contrar cu
viteza constanta

e Probleme cu siruri de numere naturale

e Probleme de logica si perspicacitate

Nota: Pentru studiul problemelor cu siruri de numere naturale se pot aborda:

sirul numerelor lui Fibonacci, siruri cu 2 sau 3 pagi, siruri liniar recurente cu
recurentd intre 2 sau 3 termeni

Aplicatii ale aritmeticii in

geometrie si  unitati
masura

de

3. Elemente de geometrie si unititi de masura
Unitati de masura

e Marimi fundamentale si instrumente de masura pentru lungime, arie,
volum, capacitate, masa, timp, viteza, unitati monetare: unitati de
masurd nonstandard; unitdti de masurd standard; multipli si
submultipli, transformari

Figuri geometrice

e Poligoane: triunghiul si patrulatere convexe (paralelogram, patrat,
dreptunghi, romb si trapez): descriere, proprietati, perimetre

e  Arii: patrat, dreptunghi, triunghi, paralelogram, romb, trapez

e Cercul: descriere, lungime, aria discului

Corpuri geometrice

e Paralelipiped dreptunghic, cub, piramida regulata, cilindru circular
drept, con circular drept, sferd: elemente componente, constructie

e Volume: cub; paralelipiped dreptunghic, prin raportare la volumul
cubului de latura 1 u.m.; cilindru

Notd: Pentru calcularea ariilor poligoanelor studiate se pot aborda probleme
practice, prin raportare la aria patratului de laturd 1 u.m.
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SUGESTII METODOLOGICE

Studiul aritmeticii in clasele a XI-a si a XII-a are un rol formativ esential in dezvoltarea competentelor
matematice, digitale, sociale si civice, a gandirii logice si reflexive, precum si a capacititii de a utiliza
rationamente ~ numerice in  contexte  concrete din  viata  cotidiand si  profesionala.
Disciplina sprijind formarea viitorului invatator capabil sd explice concepte aritmetice, sa proiecteze situatii
de Invatare semnificative si sd integreze matematica in activitdtile cu elevii din invatdmantul primar.
Activitatile de invatare proiectate in cadrul disciplinei favorizeaza:

o Formarea competentei matematice, prin aplicarea algoritmilor de calcul, utilizarea rationamentului
deductiv si a gandirii pas cu pas in procesul de rezolvare a problemelor. Se vor utiliza metode
aritmetice precum: metoda comparatiei, metoda reducerii la unitate, metoda figurativd, metoda
mersului invers, metoda falsei ipoteze.

¢ Dezvoltarea competentei digitale, prin integrarea instrumentelor interactive (GeoGebra, Desmos,
Excel) pentru reprezentarea datelor si simularea variatiilor numerice, elevul devenind utilizator critic
al resurselor digitale.

o Consolidarea competentelor sociale si civice, prin activitati colaborative de rezolvare a problemelor,
in care elevii argumenteaza solutii, isi asuma roluri si decid impreuna.

e Cultivarea competentei ,,a invata sa inveti”, prin reflectia asupra propriilor procese cognitive: cum
ajung la solutie, ce greseli identific, cum pot ajusta strategia.

Prin aceste demersuri, disciplina contribuie la formarea profilului elevului reflexiv, responsabil, creativ si
comunicativ. Activitatile propuse pot facilita dezvoltarea unei gandiri conectate la realitate, integrand educatia
pentru mediu, digitalizare, sanatate si patrimoniu.

Evaluarea trebuie sa sprijine progresul elevului, nu doar sd cuantifice performanta.
Sunt recomandate: fise de autoevaluare (,,Ce am inteles azi? Ce nu pot explica inca?”), reflectii la final de
unitate (,,Cum am folosit aritmetica 1n viata reala?”), rubrici de evaluare pentru proiecte, feedback descriptiv
oferit in timpul activitatii. Astfel, elevii invatd sd-si monitorizeze propriul proces de invatare,
dezvoltand autonomia si responsabilitatea — componente centrale ale profilului de formare.

In concluzie, prin valorificarea acestor recomandari, profesorii pot crea situatii de invitare mai eficiente,
motivate si conectate la realitate, consolidand rolul aritmeticii ca instrument de gandire logica si de interpretare
a lumii. Profesorii au libertatea de a adapta resursele si strategiile la specificul elevilor, urmarind formarea
unor tineri reflexivi, flexibili, capabili sa aplice rationamente matematice pentru a intelege si a imbunatati
lumea in care traiesc.

Se vor folosi metodele investigative si cele bazate pe proiecte pentru facilitarea explorarii unor situatii
problema, pentru asimilarea la nivel individual a cunostintelor, pentru a include reflectiile si discutiile elevilor
in abordarea diferitelor continuturi. Se va pune un accent deosebit pe colaborarea elevilor, pe dezvoltarea unei
culturi bazate pe argumente, rationamente si dialog, pe asumarea, intelegerea si remedierea erorilor si a
conceptiilor eronate, pe responsabilitate. Continuturile vor fi abordate prin contexte semnificative care permit
strategii multiple de rezolvare astfel ca elevii sa aiba sansa de a elabora planul propriilor investigatii crescand
astfel gradul de implicare, motivarea, constientizarea si autoeficacitatea.

Clasa a XI-a

Studiul Elementelor de teoria multimilor urmareste formarea capacitatii elevilor de a organiza, clasifica si
interpreta informatii intr-un cadru formal. El este fundamental in formarea viitorilor invatatori, deoarece
reprezintd limbajul conceptual pe care se bazeazi intreaga matematica. In invatimantul primar, notiunile de
grupare”, ,.clasificare”, ,,sortare”, ,relatii Intre obiecte” se sprijind implicit pe multimi, iar profesorii de la
acest nivel trebuie sa Inteleagd corect conceptele de element, apartenenta, submultimi, relatii de incluziune,
pentru a putea fundamenta activitati intuitive. Reprezentarile grafice de tip Venn-Euler 1i ajuta pe elevi sa
conecteze matematica abstractd cu situatii cotidiene, pregdtindu-i pentru predarea prin joc si manipulare
didactica.

Introducerea notiunilor se va realiza pornind de la situatii concrete — multimi de obiecte, grupuri de date sau
rezultate ale unor chestionare — pentru a facilita intelegerea ideii de multime si a relatiilor dintre multimi. Se
pot da ca exemple: multimea numerelor naturale pare, multimea numerelor naturale impare, multimea
termenilor unui sir care respecta o regula data.

Operatiile cu multimi (reuniune, intersectie, diferentd) vor fi prezentate prin exemple intuitive si reprezentari
vizuale, insistdnd asupra legaturii dintre exprimarea uzuald gi limbajul matematic specific. Determinarea
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cardinalului unor multimi se va sprijini pe activititi de descoperire, prin analizarea suprapunerilor dintre
multimi de obiecte reale.

Exprimarea datelor dintr-o situatie concreta ca produs cartezian a doud multimi se poate face, de exemplu, prin
determinarea multimii tinutelor care pot fi formate dintr-o fusta si o bluza, avand la dispozitie 4 fuste si 3 bluze
de culori diferite.

Determinarea unor submultimi ale unei multimi in anumite conditii date se poate realiza prin identificarea
submultimii valorilor intregi din multimea solutiilor reale ale unei inecuatii.

Continuturile vor fi conectate permanent cu aplicatiile lor ulterioare: stabilirea domeniilor de definitie,
clasificarea solutiilor ecuatiilor si inecuatiilor, modele simple de combinatorica si probabilitati. Se recomanda
integrarea conceptelor in contexte interdisciplinare (informaticd, stiinte sociale), pentru a sublinia utilitatea
teoriilor multimilor in organizarea si interpretarea informatiilor.

Abordarea continuturilor referitoare la numerele naturale si numerele rationale pozitive se va realiza prin
activitati interactive, exploratorii si aplicative, care favorizeaza invatarea prin descoperire si prin rezolvarea de
probleme din contexte cotidiene. Intelegerea profunda a numerelor naturale, a fractiilor si a reprezentirilor lor
este esentiald, deoarece acestea constituie baza aritmeticii din Invatamantul primar. Viitorii invatatori trebuie
sd stapaneasca atit aspectele algoritmice, cat si sensurile conceptuale ale numerelor: rapoarte, parti ale
intregului, ordonare, aproximare.

Se recomanda utilizarea materialelor concrete si a resurselor digitale pentru a facilita intelegerea notiunilor de
ordin, clasa si sistem zecimal pozitional, precum si a ordondrii si compararii numerelor naturale. Elevii pot
efectua activitati de identificare si ordonare a numerelor din situatii cotidiene (numarul paginilor unei carti,
distante, cantitati), exersand relatia de ordine, aproximarea numerelor si estimarea rezultatelor. In studiul
operatiilor cu numere naturale, profesorul poate utiliza jocuri matematice, probleme cu continut practic si
activitati de grup care sa valorifice proprietatile operatiilor si ordinea efectudrii acestora, insistand asupra
rationamentului din spatele calculelor, nu doar asupra algoritmilor.

Pentru modelarea unor situatii cotidiene se vor propune activititi de invatare diverse, ca, de exemplu,
numadrarea totalului unor obiecte, restul ramas dupa efectuarea unor cumparaturi, impartirea in parti egale,
descoperirea proprietatilor operatiilor cu numere naturale pe baza unor exemple reale, calcularea pretului unui
obiect dupd o reducere/scumpire cu un procent din el, distribuirea unei cantitati in parti care au o anumita
pondere.

Modelarea unei probleme complexe din viata cotidiand printr-un model matematic care implicd numere
naturale si operatii cu acestea pentru eficientizarea rezolvarii se va realiza, de exemplu, prin planificarea
cheltuielilor unei familii, planificarea unui buget limitat pentru cumpararea unor produse pentru care se cunosc
preturile individuale: ,,O familie are un buget de 300 lei pentru cumparaturi. Determinati cate produse de 12
lei si cate de 25 lei pot fi cumparate, astfel incat suma totald sa nu depdseasca bugetul.”

Transformarile intre sistemele de numeratie (baza 10 si baza 2, respectiv cifre romane si arabe) pot fi abordate
prin activitdti ludice si vizuale: completarea unor tabele, folosirea aplicatiilor educationale pentru conversii
automate, pentru a intelege legatura cu domeniul digital. La fractii si procente, se recomanda utilizarea
reprezentdrilor grafice (benzi, diagrame circulare, modele interactive) pentru comparare, ordonare si
echivalenta, precum si aplicarea conceptelor in contexte reale (reduceri comerciale, retete, sondaje).
Profesorul poate utiliza metode variate — Invatarea prin descoperire, exercitiul dirijat, Invatarea colaborativa si
rezolvarea de probleme 1n contexte cotidiene — pentru a stimula autonomia si gandirea logica. Evaluarea se va
realiza prin combinarea metodelor formative si sumative: fise de lucru diferentiate, sarcini practice, jocuri de
consolidare, mini-proiecte, exercitii de estimare si reflectii asupra strategiilor de rezolvare. Accentul se va pune
pe corectitudinea rationamentului, aplicarea conceptelor 1n situatii noi si dezvoltarea unei atitudini pozitive
fatd de matematicd. Evaluarea non-formald poate lua forma proiectelor in care elevii creeaza materiale
didactice pentru invatamantul primar: benzi fractionare, grile de baza 10, diagrame.

Studiul Metodelor aritmetice de rezolvare a problemelor urmareste dezvoltarea gandirii algoritmice si a
capacitatii elevilor de a analiza situatii practice folosind relatii numerice simple. Abordarea se va face pornind
de la contexte concrete — probleme de proportionalitate, repartizari, evolutii cantitative, situatii de tip ,,pret—
cantitate” — pentru a reliefa modul in care structurile aritmetice modeleaza fenomene reale.

in formarea viitorilor educatori, rezolvarea problemelor trebuie tratatd ca un proces de gandire, nu doar ca un
set de algoritmi. Metodele clasice (metoda figurativa, metoda falsei ipoteze, metoda comparatiei, metoda
mersului invers) vor fi introduse prin activitati intuitive, astfel incat elevii sd inteleagd rationamentul din
spatele algoritmului si nu doar procedura de calcul. Se va urmari trecerea treptatd de la rezolvari numerice la
formulari algebrice simple, accentuand legatura dintre reprezentarea numerica si cea simbolica. Viitorii
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invatatori trebuie sd poatd ghida elevii mici In descoperirea relatiilor dintre marimi, folosind reprezentari
accesibile varstei lor.

Problemele vor fi selectate astfel incat sa stimuleze compararea strategiilor de rezolvare, identificarea datelor
esentiale si construirea unor pasi logici clari. Se recomanda integrarea acestor metode in contexte
interdisciplinare (economie, stiinte ale naturii, informaticd) pentru a evidentia aplicabilitatea practicd a
rationamentelor aritmetice.

Formularea unor probleme complexe inspirate din proiecte personale sau scolare care presupun integrarea mai
multor metode pentru rezolvare, ca activitate de nvatare, poate sa porneascd, de exemplu, de la organizarea
unei campanii de stringere de fonduri, planificarea unui targ scolar sau managementul unei activitati in echipa.
Evaluarea poate include rezolvarea de probleme, explicatii orale, realizarea de schite sau diagrame, precum si
proiecte in care elevii formuleaza propriile probleme pentru ciclul primar. Activititile non-formale pot
presupune probleme din viata cotidiand: cumparaturi, retete, masuratori, jocuri de rol (magazin, statie de
transport). Profesorii pot utiliza metode vizuale — diagrame, benzi, desene — pentru metoda figurativa si pot
incuraja explicarea pasilor in limbaj natural, pregatind elevii pentru rolul de formatori ai copiilor.

Clasa a XII-a
Notiunile de divizibilitate, descompunere in factori, criterii de divizibilitate, precum si operatiile cu fractii
ordinare si zecimale reprezintd un fundament indispensabil pentru aritmetica din clasele primare. Viitorii
invatatori trebuie sd stapaneasca algoritmii si sensurile acestora, pentru a putea oferi explicatii clare copiilor si
pentru a interveni corect in cazul erorilor. In plus, intelegerea fractiilor zecimale (inclusiv periodice) le va
permite sa abordeze contextual teme precum mdsurarea si estimarea.
Evaluarea poate consta in exercitii de descompunere in factori, aplicare a criteriilor de divizibilitate, operatii
cu fractii si transformari. Evaludrile non-formale pot include activitati practice: masuratori reale, bugete,
analize de date cu procente si fractii. Profesorii pot folosi exemple aplicate din cotidian (preturi, reduceri,
distante, transformari de unitdti), precum si activitdti in perechi in care elevii explica un algoritm ,,ca pentru
un copil de clasa a I1I-a”.
Problemele de miscare, sirurile numerice si problemele logice solicitd rationamentul si capacitatea de
modelare, pregatind elevii pentru abordarea interdisciplinara — necesara in predarea la ciclul primar. Viitorii
invatatori trebuie sd se obisnuiascd cu explicarea conceptelor in limbaj accesibil, dar riguros, astfel Incat sa
poata ghida copiii in formarea unei gandiri ordonate.
Evaluarea poate include probleme aplicate din fizica (viteza, timp, distantd), constructia de siruri dupa reguli
date, puzzle-uri logice. in context non-formal, pot fi propuse jocuri de perspicacitate, concursuri de tip ,,escape
room matematic”, activitati in aer liber care implica estimari si miscare reala. Profesorii sunt incurajati sa ofere
exemple vizuale (diagrame, grafice simple), sd conecteze problemele cu situatii cotidiene si sd puna accent pe
verbalizarea rationamentelor.
Fiind viitori profesori pentru copii de 610 ani, elevii trebuie sd inteleagd profund notiunile de masurare,
unititi de masura, figuri si corpuri geometrice. Ei vor deveni responsabili de introducerea unor concepte
fundamentale precum perimetru, arie, volum, dar si de formarea unei gandiri spatiale corecte la copii.
Conexiunea intre masurare, manipulare concretd si vizualizare este esentiald in pregatirea lor.
Evaluarea poate include exercitii de transformare a unitatilor, probleme practice cu masuratori reale, calculul
ariilor si volumelor, realizarea de machete, desene si scheme. Evaluarea non-formala poate presupune proiecte
precum masurarea spatiilor din scoald, construirea unor corpuri geometrice din hartie sau carton, organizarea
unui ,,atelier de masuratori” pentru copii. Profesorii sunt incurajati sd aducd materiale concrete (rigle,
recipiente, cuburi unitate), sa foloseascd demonstratia prin experiment si s conecteze notiunile cu discipline
precum stiinte, educatie tehnologica sau arte vizuale.
Obiectivul principal al unitatii de continut Aplicatii ale aritmeticii in geometrie si unititi de masura este
formarea capacititii de a recunoaste si de a utiliza in contexte concrete si variate cunostinte despre unitati de
masurd, figuri si corpuri geometrice. Se recomanda ca activitatile propuse sa integreze cat mai multe domenii
(educatia pentru mediu, educatie antreprenoriala, digitalizare etc.) facilitand astfel dezvoltarea la elevi a unei
gandiri conectate la realitate. Pe tot parcursul unitatii de continut, profesorul trebuie sa stimuleze participarea
activa a elevilor prin discutii, Intrebari deschise si reflectie asupra modului de gandire si a strategiei alese
pentru rezolvarea optima a unei situatii-problema. Activitatile de grup pot fi completate de proiecte in care
elevii descopera aplicatiile unor elemente de aritmetica si de geometrie in cotidian.
in activitatile de predare-invitare-evaluare ale acestei unitati de continut se vor urméri mai multe aspecte:

- Abordarea contextuala
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Fiecare concept trebuie introdus printr-o problema practica din viata cotidiana (economie, ecologie,
constructii etc.), ceea ce 11 va motiva pe elevi sa gaseasca singuri solutia folosind instrumente
matematice, cunostinte de geometrie si elemente de aritmetica.

Exemple

1. Planificarea unei excursii cu autocarul presupune rezolvarea mai multor probleme: determinarea
duratei célatoriei, a consumului de combustibil, a pretului transportului etc.

2. Proiectarea unei gradini presupune organizarea eficientd a spatiului, calcularea unor perimetre si
arii

3. Organizarea unui stand de produse locale implica rezolvarea unor probleme ce tin de gestionarea

optima a spatiului alocat, de cantitatile de produse ce vor fi comercializate, de buget etc.

Activitati de tip “ masurare si constructie”

Masurarea directd consolideaza conceptul de marime fundamentala si unitate de masura. Utilizarea
foilor de calcul si a diverselor aplicatii digitale (GeoGebra, Tinkercad, Desmos, MatLab etc.)
faciliteazd gestionarea datelor numerice mai mari §i vizualizarea unor concepte 3D.

Exemple

1.

Construirea unor sabloane desfasurate pentru unele corpuri geometrice, asamblarea lor,
determinarea unor marimi (arii, volume). Activitatea presupune utilizarea unor cunostinte de
geometrie pland si de geometrie in spatiu.

Determinarea ariei/volumului unor poligoane/corpuri geometrice complexe prin descompunerea
lor 1n poligoane/corpuri cunoscute sau prin raportare la aria patratului de laturd 1 u.m./volumul
cubului de laturd 1 u.m.

Abordarea unor teme transversale, realizand astfel conexiuni interdisciplinare

Exemple

1. Designul recipientului eficient (proiectarea unui ambalaj pentru un obiect cu volum dat astfel incat
necesarul de carton/hartie sa fie minim)

2. Proiectarea unui parc/gradind intr-un spatiu limitat (alegerea formei geometrice optime prin
compararea perimetrelor)

3. Descrierea detaliatd a renovarii unei camere presupune realizarea unui model matematic (schita a

camerei) la scard, cu precizarea tuturor detaliilor semnificative (ferestre, usi etc.), calculul
anumitor perimetre/suprafete pentru stabilirea materialelor de constructie necesare, estimarea
cheltuielilor si a timpului de finalizare a lucrarii.
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